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MOT DU PRESIDENT

Le RCCFM est a la fois fier et heureux d'organiser la
compétition régionale des ensembles.

Fier d’avoir I'occasion d’exprimer les valeurs qui font la force
de notre association et heureux de voir chaque gymnaste
démontrer leur esprit sportif en tentant de se qualifier pour les

prochaines étapes.

Continuons a réver avec ces gymnastes :

- Réver de progresser, de persévérer malgré quelquefois les échecs,
- Réver de réussir, de voir se concrétiser les efforts consentis,

- Réver de continuer a démontrer leur solidarité.

Merci a I'ensemble de nos partenaires et de nos bénévoles de rester a nos
cOtés pour rendre ces réves accessibles a nos gymnastes !

Merci a tous de partager ce moment avec nous.
Bonne compétition et vive la GR !

Damien DA LUZ



INFORMATIONS GENERALES :

Lieu de la Compétition :
Salle Polyvalente
09130 CARLA-BAYLE

La salle sera ouverte au public a partir de 13h00 le samedi et 9h00 le
dimanche

Responsable du C.0.L :
Yannick NYS: 06.33.26.88.01 - yannick.nys@orange.fr

Responsable Technique du RCCFM :
Lorence THOMAS : 06.30.35.14.45 - lorence.thomas@orange.fr

Billetterie :

Le prix de I'entrée est de 3€ la journée et de 5€ les deux jours.

Gratuit pour les enfants de moins de 12 ans et les gymnastes non concourants
licenciés FFGYM 2016-2017 avec photo.

Une tombola sera mise en place.

Restauration:

Une buvette intérieure sera a votre disposition pendant le week-end avec
boissons chaudes et froides, confiseries, patisseries, sandwiches ainsi qu’'une
buvette extérieure pour les grillades et frites...

Repas samedi soir :

Le club vous propose, en précommande, de réserver le repas du samedi soir
(annexe 3).

Pour 12 €, vous aurez:
- Salade composée
- Paélla

- Salade de fruit




Photographe:

Un photographe sera présent durant tout le week-end ; il fera les tirages sur
place ou via son site internet.

Parking :

Quelques places seront disponibles devant la salle, sinon, le stationnement se
fera derriére la salle, sur le terrain de « basket » ; suivre les « fleches ».
Liste des hotels des alentours :

e Résidence L’'oustal Del Carlat
09130 Carla Bayle - 0534 01 52 68

e Résidence Chateau Cazaleres
09350 Daumazan sur Arize - 0533 00 30 00

e Hotel Premiere Classe
Lieu Dit La BOURIETTE - 09100 Pamiers - 0 892 70 71 86

e Hotel La Rocade
18 Impasse LAVOISIER - 09100 Pamiers - 05 34 02 12 02

e Hotel de la Paix
4 Place Albert TOURNIER - 09100 Pamiers - 05 61 67 12 71

e Logis Hotel de France
5 Cours Joseph RAMBAUD - 09100 Pamiers - 05 61 60 20 88
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09330 WAL

INFORMATIONS TECHNIQUES :

ORGANIGRAMME PREVISONNEL

SAMEDI 25 MARS 2017 :
13H45 Réunion de Juges
15h00- 16h30  |TROPHEE ZONE DC4 10-11 ans 4 TROPHEE FEDERAL A 17 anset -
TROPHEE ZONE DC4 13anset- 4 TROPHEE FEDERAL A TC
TROPHEE ZONE DC4 14 ans et + 5 NATIONAL ESTHETIQUE |TC
16h30 Palmares
17h15-19h00  |TROPHEE FEDERAL B 10-11ans 4 TROPHEE DUO ZONE 10-13 ans
TROPHEE FEDERAL B TC 7 TROPHEE DUO ZONE 14-15 ans
NATIONAL DUO TC 4 TROPHEE DUO ZONE 16 ans et +
19h00 Palmares
DIMANCHE 26 MARS 2017 :
9h30 Réunion de Juges
10h15-11h30  |TROPHEE FEDERAL A 10-11 ans 3 TROPHEE FEDERAL B 17 anset -
TROPHEE FEDERAL A 13 ans et - 4 TROPHEE FEDERAL C TC
TROPHEE FEDERAL A 15ans et - 4 TROPHEE REGIONAL Poussine
11h30 Palmares
13h15 - 14h45 TROPHEE FEDERAL B 13 ans et - 11 NATIONAL EQUIPE Indiv 4
NATIONAL ENSEMBLE 10-11ans 3
NATIONAL ENSEMBLE 13anset- 3
NATIONAL ENSEMBLE 17 anset - 1
NATIONAL ENSEMBLE  (TC 1
NATIONAL EQUIPE TC 1
15h00 - 16h00 NATIONAL ENSEMBLE  |10-11ans 3 TROPHEE FEDERAL B 15anset- 9
NATIONAL ENSEMBLE |13 anset- 3
NATIONAL ENSEMBLE |17 anset - 1
NATIONAL ENSEMBLE  |TC 1
NATIONAL EQUIPE TC 1

16h00

Palmares
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. Vestiaires :

L’acces aux vestiaires est strictement interdit au public. IlIs vous seront
attribués pour toute la durée de la compétition par I'accueil a votre arrivée.
Nous vous demandons de respecter ces lieux. Le club organisateur décline
toute responsabilité en cas de perte ou de vol d’objet.

Salle d’échauffement et compétition :

L’échauffement articulaire se fera dans la salle annexe (salle de
I'école). Le transfert en salle de compétition nécessite de sortir des
enceintes sportives et de prendre une navette gérée par le Club
organisateur ; pensez a prendre des baskets.
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Plans de la salle de compétition
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